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Nieuwe fondsenwerver!
Graag breng ik u op de hoogte van het feit dat
ik ga stoppen bij de Stichting Vrienden van
Nieuw Unicum. Ik heb dit werk zeven jaar met
ongelooflijk veel plezier en voldoening gedaan,
maar het is nu tijd voor een nieuwe stap.
Willemijn van den Bos,
mijn opvolgster, heb ik
tijdens het inwerken, leren
kennen als een bijzonder
prettige vrouw met volop
plannen voor de stichting.
En, zij brengt ruim 14 jaar
ervaring als fondsenwerver
met zich mee. Kortom, een
verrijking voor de Stichting
Vrienden!

Ik dank u heel hartelijk voor het fijne contact dat
ik met velen van u had en wens u alle goeds én

gezondheid!

Alberdien Terpstra, fondsenwerving

Project iPad

De bewoners die in Nieuw Unicum komen wonen,
hebben steeds grotere fysieke beperkingen verge-
leken met een aantal jaren terug. Om deze
bewoners een passende activiteit te bieden en dus
actief te houden, blijkt de iPad een uitkomst te
zijn. Bewoners met weinig fysieke mogelijkheden
kunnen hiermee bijvoorbeeld op een serieuze
manier musiceren. Ook met andere activiteiten,
zoals in de kookstudio en tijdens ‘Grasduinen’
blijkt de iPad een uitkomst. De afdeling dag-
besteding heeft een aanvraag ingediend bij de
Stichting Vrienden voor financiéle ondersteuning
om zes iPads aan te kunnen schaffen, inclusief
accessoires. Het gaat om een totaalbedrag van

€ 3.506,-. Tot nu toe hebben wij twee
fantastische schenkingen ontvangen: € 2.300,-
van de Grovestins Stichting en € 500,- van Japan
Tobacco Industry uit Hilversum, dat zich ook al
drie middagen ingezet had voor de bewoners.
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Fantastische golfmiddag
voor bewoners
Op 14 september jl. stonden maar liefst 15

vrijwilligers van de Zandvoortse Golfclub Sonder-
land klaar om tien bewoners van Nieuw Unicum,
evenals vorig jaar, een sportieve middag te be-
zorgen. Ook vanuit Nieuw Unicum was er de
nodige begeleiding aanwezig. Na de gastvrije
ontvangst volgde een korte uitleg door een heuse
golfpro. Er was een uitdagend parcours van zes
putting holes uitgezet. Er waren dit jaar veel
nieuwe namen onder de deelnemende bewoners en
zij deden het heel goed! Zo eindigde bewoner Ton
Hulsbosch op de eerste plaats met 15 slagen uit 6
holes. Menig golfer zou zich zo’n score wensen in
een wedstrijd! Het is mooi om te zien hoezeer de
bewoners van deze middag hebben genoten. En,
het is bijzonder hoe een uitdaging als deze, het
zelfvertrouwen vergroot. Eén van de deelnemende
bewoners presteerde het om bij iedere hole uit zijn
rolstoel te komen om staande de bal te kunnen
slaan. Golfclub Sonderland had voor alle deel-
nemers een leuk aandenken en voor de nummers
één, twee en drie was er een fraaie glazen award.
Johan Koops bedankte namens
Nieuw Unicum en de Stichting
Vrienden alle Sonderland
vrijwilligers voor hun inzet.
ledereen kreeg een door de
bewoners gemaakt aandenken
uit ‘t Winkeltje, het creatieve
atelier van Nieuw Unicum in
Zandvoort-Noord. Het is
bijzonder sympathiek dat golf-
club Sonderland opnieuw deze
sportieve middag heeft willen
organiseren.

Comité van aanbeveling:
Dieuwertje Blok, Boudewijn de Groot,
Jan Lammers, Alexander Rinnooy Kan
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Vriendenmiddag

Eind oktober, op een mooie nazomer zaterdag-

Eénmaal, andermaal !

Tijdens het Nieuw Unicum zomerfeest op 9 juli jl.
middag, vond de jaarlijkse vriendenmiddag plaats. werd er een veiling gehouden van met name
De gasten werden ontvangen in dagbestedings- keukenapparatuur van Nieuw Unicum. Omdat er
centrum de Boog, vooraan op het terrein van Nieuw een nieuw
Unicum. Na een hartelijk welkom door voorzitter keukenconcept
Wim van den Bos, werden drie presentaties komt, was er in de
gegeven. Arts keuken en achter
en bestuurslid de bar schoon
Johan Koops schip gemaakt.
gaf een heldere Daaruit ontstond
uiteenzetting het idee van een
over de focus van veiling. Van te
Nieuw Unicum op voren hadden
Multiple Sclerose diverse bewoners

en Niet-

flyers met de aan-

Wie biedt?

Met zijn allen een Union-appartement aangeboren kondiging van de

ontwerpen hersenletsel. veiling bij de
Vervolgens stond

Freek Steutel,

Zandvoorste horecabedrijven afgegeven. En met
succes! Om 14.00 uur ging de veiling van start en in
manager Vastgoed vlot tempo wisselde de inventaris van eigenaar. De
& Bedrijfsvoering, veiling heeft het mooie bedrag van € 3.560,-
uitgebreid stil bij opgebracht en komt ten goede aan de individuele
de vernieuwing aanvragen die de bewoners bij de Stichting Vrienden
van de Brinck. indienen.
Tot slot maakte

Richard Bols,

Op bezoek in het Union-
gebouw Stichting Specsavers Steunt
Specsavers is betrokken bij de lokale gemeen-
manager
Zorg &

Dagbesteding,

schap in de steden waar haar winkels aanwezig
zijn. Deze betrokkenheid hebben zij omgezet in
een actie om lokale initiatieven, goede doelen en
samen met verenigingen te steunen door middel van een

de aanwezige financiéle bijdrage. Sinds mei 2010 is daarom de

vrienden Stichting Specsavers Steunt in het leven geroepen.
inzichtelijk Gezellig napraten op de Brinck Voor dit jaar hadden zich 550 goede doelen
welke aangemeld. Wij zijn één van de 214 gelukkige

uitdagingen de realisering van het Union-gebouw
met zich meebracht. Hierna werden de aanwezigen

ontvangen door de kersverse bewoners van het

Union-gebouw. Afsluitend werd een drankje en hapje

genuttigd op de vertrouwde Brinck. Wij willen alle
aanwezigen op deze middag hartelijk danken voor
hun belangstelling!

Klein Duimpje

Bierbrouwer Klein Duimpje uit Hillegom verkocht
tijdens het zomerfeest diverse bieren in cadeau-
verpakking. Per verkocht pakket ging er twee euro
naar de Stichting Vrienden!
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goede doelen die uitgekozen is om een jaar lang
gesteund te worden! ‘Onze Specsavers winkel’ is
die in Haarlem/Schalkwijk. Elke Specsaverswinkel
steunt twee goede doelen. Bij aankoop van een
bril of een hoortoestel krijgt de klant een muntje.
Dit muntje doneert de klant in één van de twee
spaarboxen die op de toonbank staan. Het
muntje vertegenwoordigt een deel van de waarde
van de bril of het hoortoestel. Zo wordt er in de
loop van één jaar geld ingezameld voor beide
doelen.

In juli 2012 wordt de opbrengst per winkel

bekend gemaakt. Een sympathieke actie.
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Wie is Benno Schreurs?
een bewonersportret

Benno Schreurs (21 jaar) woont tot begin dit jaar in
Amsterdam ZO. Hij is enig kind. Na de scheiding
van zijn ouders in 1996 woont hij bij zijn moeder,
en later zijn stiefvader. Zijn moeder is verzorgende in
een bejaardenthuis in A’”dam Oost. Zijn (stief)vader
werkt als onderhoudsmonteur op Sloterdijk. Hij
kijkt positief terug op deze tweede fase in zijn leven:
‘Ik heb een heel goede opvoeding gehad’. Na zijn
middelbare school doet hij een opleiding voor
Podium- en evenementen-
techniek in Hilversum, maar
het niveau daagt hem niet
echt uit. ‘lk dacht: hier
betaal ik niet voor, sorry.’
Hij begint een nieuwe studie
ook in Hilversum, ICT
niveau 4. Een bewuste keuze
voor Hilversum: hij wil niet
in de Bijlmer naar het ROC.
Hij gaat bij een vriend
inwonen, vlak bij zijn
ouders. Als Benno 18 jaar
is, dienen de eerste
verschijnselen van MS zich
aan. Op een gegeven
moment raakt hij al zo
uitgeput van het reizen naar
school, dat hij met zijn
opleiding moet stoppen. Hij heeft pijn in zijn rechter-
been en moet op krukken lopen. Ook merkt hij dat
zijn ogen erg achteruit gaan. Hij laat ze testen bij
een opticien en krijgt een onthutsende diagnose. Hij
hoort dat zijn zicht nog maar 30% is en wordt
meteen verwezen naar het AMC. In het AMC wordt
middels een MRI-scan van de oogzenuw MS
vastgesteld. De daarop afgestemde behandeling
slaat niet aan. In dat jaar heeft hij maar liefst zes
schubs, aanvallen die leiden tot verdere achteruitgang.
Hij wordt doorverwezen naar de VU, dat meer
gespecialiseerd is in MS. Meerdere MRI-scans
volgen.

Benno wordt opgenomen in revalidatiekliniek Reade
in Amsterdam. Hij leert hier onder andere
technieken om met zijn spasmen om te gaan. De
vele regels en het met meerdere mensen moeten
delen van een kamer vallen hem wel zwaar. Dan
krijgt hij de kans om als proef drie weken in Nieuw
Unicum te verblijven. Aan zijn medebewoners van

Reade vertelt hij dat hij op vakantie gaat! Een paar

korte verblijven later wordt de knoop definitief
doorgehakt. Vanaf 3 november woont Benno in
Nieuw Unicum.
Ondanks de nare ziekte die MS is, probeert Benno
positief met de gevolgen om te gaan. Als mensen
hem vertellen dat ze door hun ziekte niet meer op
vakantie kunnen, dan praat hij met ze. Want Benno
is dit jaar gewoon naar Lowlands geweest, net als
vorig jaar. Hij heeft er ook in een tent geslapen. Op
een stretcher. Hij realiseert zich dat zo’n reis volgens
zijn ziektebeeld eigenlijk niet meer kan, maar hij
doet het gewoon. Met de hulp van zijn vrienden,
waarvan het merendeel
trouwens een verpleeg-
opleiding volgt. Die zijn er
nu voor hem.
Benno wil bewust nu nog
geen gebruik maken van
dagbesteding. Hij wil
zichzelf voorlopig blijven
vermaken. Hij kijkt veel
dvd’s en gaat er ’s middags
met enige regelmaat op
uit. Laatst nam een goede
vriend hem mee op pad.
Die tilde hem met rolstoel
en al de Zandvoortse
trappen op en af. Samen
gingen ze door Zandvoort
Benno Schreurs dolen, op zoek naar
McDonalds. Tot hun
verbazing bleek die al 2 jaar weg te zijn.
Als hij overdag moe is, dan blijft hij in zijn rolstoel
zitten, en legt zijn hoofd te rusten op zijn bed, om
zijn verzorgers ‘dat gedoe’ met een tillift te
besparen. De nacht is een vriend geworden. ’s
Nachts is het koel en donker. Benno’s ogen kunnen
daglicht niet meer zo goed verdragen. Warmte ook
niet. Zijn gehoor is juist heel scherp geworden. Hij
kan aan de voetstappen in de gang horen welke
verzorgende er loopt. En zijn MS maakt hem heel
creatief. Als zijn sigaret valt pakt hij zijn ‘taakstraf-
stok’ om hem op te rapen. Als hij dan een spasme
krijgt, kan hij weer opnieuw beginnen.
Zijn grootste droom is om 100 te worden.
Waarom? Omdat hij niet weet hoe lang hij nog zal
leven. Met de dood heeft hij vrede gesloten. Want
hoe je het ook wendt of keert, dan is hij van zijn
ziekte af. Een goede vriend van hem had een oma
met MS. Hij zegt: ‘Weet je waarom er geen medicijn
is tegen MS? Omdat er 1000 en 1 verschillende
soorten MS zijn.’
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Waardevolle hulp dankzij u!
Graag geven wij u een overzicht van de hulp die
de Stichting Vrienden, dankzij uw financiéle
ondersteuning, het afgelopen jaar heeft kunnen
bieden aan de bewoners van Nieuw Unicum.

* Individuele aanvragen van bewoners:
€ 10.765,-. Het betreft zaken als: een bril,
kleding en schoeisel, tv, rolstoel, een bijdrage
in de aanschaf van een computer, computer-
accessoires, muziekapparatuur, huisraad en
een hoortoestel;

¢ Individuele vakantie aanvragen: € 1.050,-;

¢ Individuele vervoerskosten: € 5.000,-;

* Vervoer voor dagjes uit of een korte vakantie
met de bewoners van een afdeling: € 6.270,-;

* Kerstgift voor alle 250 bewoners: € 12.500,-;

® Electrische deuropener, boerderij Nieuw
Unicum: € 3.000,-;

* Endoscopische camera: € 4.500,-;

* Aqua trampoline: € 800,-;

* Twee Linido zelfrijders voor in het zwembad:
€ 2.800,-;

* TV Middelpunt in dagbestedingscentrum de
Boog: € 1.000,-.

Een
nieuwe bril

Makkelijker contact met de buitenwereld
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De boerderij
makkelijk
toegankelijk met de

electrische deur k

Een dagje
er op uit

Veilig bewegen op de

aqua trampoline

Redactie
en tekst:

en druk:

Oplage:

De Nieuwsbrief verschijnt twee keer per jaar
en is een gratis uitgave van de Stichting
Vrienden van Nieuw Unicum.

Alberdien Terpstra en
Willemijn van den Bos

Vormgeving:

StyleMathét, Haarlem

Fotografie: Archief Nieuw Unicum

600 exemplaren

Stichting Vrienden van Nieuw Unicum
Zandvoortselaan 165

2042 XK ZANDVOORT

E-mail: vriendenvan@nieuwunicum.nl
Informatie: www.vriendenvannieuwunicum.nl
Telefoon: 023-576 11 22

Giften: ING nr. 400 400

ABN AMRO Bank nr. 44 71 26 598
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